Eines der beiden Seminare mit Personal-
trainer Joel Weser findet am 21. Oktober in
Kloster Eberbach statt.

jahrige Trainer eine eigene Form der
Korperarbeit entwickelt, die er »Kraft
durch Prisenz« nennt. Seine Theorie:
Angst und Stress zwingen den Men-
schen zur Reaktion statt zur Aktion. Er
verliert Kontrolle und Souverinitit.
»Wir fithlen uns >auBer uns«, be-
schreibt Weser. Das Gefiihl, nicht
mehr in der eigenen Mitte zu sein, ver-
sucht man in der Regel mit dem Kopf
za sen. Und das gelh eist schief.
Sein Ubungsprogramm zur Ent-
wicklung der eigenen Prasenz geht da-
vonaus, dass sich jede geistige Haltung
auch in der Kérperhaltung ausdriickt.
Jeder kennt die hiingenden oder hoch-
gezogenen Schultern bei stindigem
Erfolgs- und Termindruck, aber auch
das Hiipfen vor Freude, etwa wenn
sich jemand frisch verliebt hat.
»Gerade Chefs brauchen neben
fachlicher Kompetenz besondere Fi-
higkeiten, um in schwierigen Situatio-
nen Ruhe und Uberblick zu bewah-
ren, sagt Weser. Um dies zu trainieren,
hat er eine Reihe einfacher Ubungen

Souveran bleiben

Wie halt man Belastungen und Stress im Alltag stand? Ein neues
Seminar fiir impulse-Leser zeigt verbliiffend einfache Ubungen.
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Die Aufgabe scheint wirklich
nicht schwer: Ein Mann lege
seine Hande ineinander und halte sie
entspannt vor seinen Korper. Ein
zweiter soll die Handgelenke greifen
und die Hinde seines Gegeniibers aus-
einander driicken. Doch so sehr dieser
sich anstrengt — er schafft es nicht.
Wie das moéglich ist? »Der erste
Partner hat sich voll darauf konzen-
triert, etwas sehr Wertvolles und fiir
ihn sehr Wichtiges in Hianden zu hal-
ten«, sagt der Odenwilder Personal-
coach Joel Weser. Und: »Diese kleine
Ubung zeigt, wie stark unsere Kraft
davon abhingt, wie wir zu unseren
Zielen und Handlungen stehen.«
Ziele kraftvoll ansteuern — dies ist
auch Zweck eines aktuellen Angebots
fir impulse-Leser. Gemeinsam mit
dem privaten Stromanbieter Watt hat
die Redaktion in diesem Jahr zwei Ex-
klusiv-Seminare mit Joel Weser orga-
nisiert. »Damit folgen wir nahtlos der
Tradition der erfolgreichen Veranstal-
tungsreihe Zenergy Coaching, an der
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insgesamt tiber 300 Unternehmer teil-
genommen haben«, sagt Watt-Ge-
schiftsfithrer Helmut Oehler.

Weser ist Handwerksmeister und
gelernter Sozialpidagoge. In 30 Jahren
Praxis als Gestalttherapeut hat der 55-

entwickelt, die durch bewusste Kor-
perhaltung innere Ruhe erzeugen. Die
Wirkung selbst kleinster Verhaltens-
verinderungen kann jeder Seminar-
teilnehmer unmittelbar erfahren. ®

Frauke Kleist ressort.management@impulse.de

( Eine gemeinsame Seminarreihe von watt - impu]se \?
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»Kraft durch Prasenz«

Durch die Seminare fiihrt Joel Weser, erfahrener Personalcoach, Meister asiatischer
Kampfkunst sowie Gestalt- und Kérpertherapeut.

Inhalte und Ablauf Das Training gibt den
Teilnehmern Gelegenheit aufzuspiiren, was

| ihre Persénlichkeit »in der Mitte haltg. Mit

Hilfe konkreter, alltagstauglicher Ubungen
erhalt jeder die Maglichkeit, Kérperhaltun-

| gen zu finden, Ausstrahlung und Persan-

lichkeit zu stdrken. »Die Teilnehmer sollen
erfahren, was sie in schwierigen Situationen
schwdcht - und was sie stérkt«, sagt Weser.
Kérperliche Fitness ist nicht erforderlich.

Termine und Preise 14. Oktober auf
Burg Hemmersbach bei KéIn und 21. Okto-
ber in Kloster Eberbach (Eltville/Hessen).
Preis: 80 Euro pro Person.

Infos und Anmeldung Weitere Infor-
mationen zu diesen Seminaren finden
Sie unter www.watt.de/praesenz. Dort
kdnnen sich Interessenten auch anmel-
den. Oder unter der Telefonnummer 02 21-
2792644.

Foto: Katrin Denkewilz fiir impulse



